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Απεριόριστες Ιατρικές Επισκέψεις 

Α. ΣΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ Ι∆ΡΥΜΑΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

ΑΤΤΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 
Για επείγοντα περιστατικά: 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Γυναικολόγου, Ορθοπεδικού, Ωτορινολαρυγγολόγου, Χειρουργού. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Ορθοπεδικού, 
Καρδιολόγου, Χειρουργού, Ωτορινολαρυγγολόγου, Γυναικολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Ουρολόγου, ∆ερµατολόγου, Ενδοκρινολόγου, Οφθαλµίατρου, 
Νευρολόγου, Αγγειολόγου, Αγγειοχειρουργού. 

ΜΗΤΕΡΑ 
Για επείγοντα περιστατικά: 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Παιδιάτρου και 
Παιδοχειρουργού. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή τριάντα (30) ευρώ στις ειδικότητες: Παιδοδερµατολόγου, Παιδο-
ορθοπεδικού, Παιδο-ουρολόγου, Παιδο-οφθαλµίατρου, Παιδό-ΩΡΛ, 
Παιδογαστρεντερολόγου, Παιδονευρολόγου, Παιδοαλλεργιολόγου, Έλεγχο 
παχυσαρκίας. 

MEDITERRANEO HOSPITAL ( µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
Για επείγοντα περιστατικά: 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, Χειρουργού. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Αγγειοχειρουργού, Αιµατολόγου 
Γαστρεντερολόγου, Γυναικολόγου, ∆ερµατολόγου, Ενδοκρινολόγου, Καρδιολόγου, 
Νευρολόγου, Νευροχειρουργού, Ορθοπεδικού, Ουρολόγου, Οφθαλµίατρου, 
Παθολόγου, Πνευµονολόγου, Ρευµατολόγου, Χειρουργού, ΩΡΛ. 

ΠΕΙΡΑΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ (µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, ΩΡΛ, Οφθαλµίατρου, Ουρολόγου, Χειρουργού, Γαστρεντερολόγου, 
Πλαστικού Χειρούργου, Αγγειολόγου, Νεφρολόγου, Πνευµονολόγου, Αιµατολόγου, 
Ηπατολόγου, ∆ιαβητολόγου. 

DOCTORS HOSPITAL (µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
Για επείγοντα περιστατικά: 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Παθολόγου, Γενικού Ιατρού. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 



∆ωρεάν στις ειδικότητες: Γαστρεντερολόγου, Γυναικολόγου, Καρδιολόγου, 
Νευροχειρουργού, Ορθοπεδικού, Ουρολόγου, Οφθαλµιάτρου, Πνευµονολόγου, 
Χειρουργού, Ωτορινολαρυγγολόγου. 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Αιµατολόγου, ∆ερµατολόγου, 
Ενδοκρινολόγου ,Νευρολόγου, Νεφρολόγου, Ρευµατολόγου, Θωρακοχειρουργού, 
Αγγειοχειρουργού. 

ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΕΙΟ (µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Γαστρεντερολόγου, 
Γυναικολόγου, Καρδιολόγου, Ορθοπεδικού, Ουρολόγου, Παθολόγου, 
Πνευµονολόγου, Χειρουργού. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Ωτορινολαρυγγολόγου, 
∆ερµατολόγου, Ρευµατολόγου, Αγγειολόγου, Νευρολόγου, Νευροχειρουργού, 
Οφθαλµίατρου, Ενδοκρινολόγου, Αιµατολόγου, Ρευµατολόγου. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (µε δυνατότητα συνταγογράφησης 
ΕΟΠΥΥ) 
Για επείγοντα περιστατικά: 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Χειρουργού, Παιδίατρου. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Ορθοπεδικού, 
Καρδιολόγου, Χειρουργού, Ωτορινολαρυγγολόγου, Οφθαλµίατρου, Ουρολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Ενδοκρινολόγου, Πνευµονολόγου. 

ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ (µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
Για επείγοντα περιστατικά: 
∆ωρεάν για επείγοντα περιστατικά στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Χειρουργού. 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Ορθοπεδικού, 
Καρδιολόγου, Χειρουργού, Ωτορινολαρυγγολόγου, Οφθαλµίατρου, Ουρολόγου, 
Γαστρεντερολόγου. 

ΚΡΗΤΗ 

ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ (µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
Με συµµετοχή δέκα πέντε (15) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Χειρουργού, 
Καρδιολόγου, Ορθοπεδικού. 

ΛΟΙΠΗ ΕΛΛΑ∆Α 

ΑΝΑΣΣΑ (µε δυνατότητα συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
∆ωρεάν στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, Ορθοπεδικού, Χειρουργού, 
Παιδιάτρου. 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Αγγειοχειρούργου, Αγγειολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Ορθοπεδικού, Ουρολόγου, Οφθαλµιάτρου, ΩΡΛ. 



ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ε∆ΕΣΣΑ (µε δυνατότητα 
συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ) 
Για προγραµµατισµένες ιατρικές επισκέψεις: 
∆ωρεάν στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, Χειρουργού, Παιδιάτρου. 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Αγγειοχειργού, Αγγειολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Γυναικολόγου, ∆ερµατολόγου, Ενδοκρινολόγου, 
Θωρακοχειρουργού, Ορθοπεδικού, Ουρολόγου, Οφθαλµιάτρου, ΩΡΛ. 

Β. ΣΤΑ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ 

Ιατρικές επισκέψεις & ∆ιαγνωστικό κέντρο 

Σε όλα τα Πολυιατρεία, παρέχεται: 

� Η δυνατότητα πραγµατοποίησης διαγνωστικών εξετάσεων και πράξεων. 
� Η δυνατότητα ηλεκτρονικής συνταγογράφησης του δηµόσιου ασφαλιστικού 

φορέα Ε.Ο.Π.Π.Υ. 
� Το κόστος της τυχόν ηλεκτρονικής συνταγογράφησης ΕΟΠΥΥ 

περιλαµβάνεται στη συµµετοχή των 10 Ευρώ. 

ΑΤΤΙΚΗ 

Πολυιατρείο ΠΡΑΞΙΣ ΥΓΕΙΑΣ (Χαλάνδρι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, Γενικού ιατρού, Πλαστικού χειρουργού, Χειρουργού, Πνευµονολόγου, 
Αιµατολόγου, Γαστρεντερολόγου, Αγγειοχειρουργού, Ενδοκρινολόγου, 
Αλλεργιολόγου, ∆ιατροφολόγου, ∆ερµατολόγου. 

ΑΙΜΟ∆ΙΑΓΝΩΣΗ MED (Κηφισιά) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, Γενικού ιατρού, Πλαστικού χειρουργού, Χειρουργού, Πνευµονολόγου, 
Αιµατολόγου, Γαστρεντερολόγου, Αγγειοχειρουργού, Ενδοκρινολόγου, 
Αλλεργιολόγου, ∆ιατροφολόγου. 

ΕΥΙΑΤΟΝ (Μαρούσι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Αλλεργιολόγου, 
Νευρολόγου, ∆ερµατολόγου, ΩΡΛ, Λοιµοξιολόγου, Παιδιάτρου. 

Πολυιατρείο Χρήστου (Μαρούσι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου. 

WOMAN’S CARE ( Μαρούσι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Μαστολόγου, Γυναικολόγου. 

ΦΑΡΟΣ (Ψυχικό) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Παθολόγου. 

Life Check (Ψυχικό) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, Παιδιάτρου, Ουρολόγου, ∆ερµατολόγου, Ενδοκρινολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Αγγειοχειρουργού, Αλλεργιολόγου, Νευρολόγου, Οφθαλµιάτρου. 



ΕΥ ΦΡΟΝΤΙΖΕΙΝ (Μεταµόρφωση) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Παθολόγου. 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ (Κηπούπολη) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Χειρουργού, 
Καρδιολόγου, Γαστρεντερολόγου, Γυναικολόγου, ∆ερµατολόγου, Ορθοπεδικού, 
Πνευµονολόγου, ΩΡΛ. 

MEDIFAMILY ( Κέντρο Aθήνας) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Ορθοπεδικού, 
Γυναικολόγου, ∆ιατροφολόγου, ∆ερµατολόγου, Γενικού ιατρού, Ενδοκρινολόγου, 
Καρδιολόγου, Ουρολόγου, Ανδρολόγου, Ογκολόγου, ΩΡΛ, Φυσικοθεραπευτή, 
Νευρολόγου, Ψυχολόγου. 

Medimall (Αθήνα) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Ουρολόγου, Μαστολόγου, 
Γυναικολόγου. 

ΙΑΤΡΟΚΟΣΜΟΣ (Γκύζη) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Ουρολόγου, 
Χειρουργού, Ανδρολόγου, Παιδοκαρδιολόγου, Aλλεργιολόγου, Παιδιάτρου, 
Πνευµονολόγου, Αγγειοχειρουργού, Ορθοπεδικού, Ενδοκρινολόγου. 

MEDICUS (Γλυφάδα) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Χειρουργού, 
Ενδοκρινολόγου, Χειρουργού Μαστού, Πλαστικού χειρουργού. 

GLYFADA MED  
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Πνευµονολόγου. 

Ιδιωτικό Πολυιατρείο (Μοσχάτο) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Γενικού ιατρού, Γενικού 
Χειρουργού. 

POLYMEDICA ( Παλαιό Φάληρο) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου. 

Life Check (Λαγονήσι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, Ουρολόγου, Παιδιάτρου, ∆ερµατολόγου, Ενδοκρινολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Αγγειολόγου, Αλλεργιολόγου, Νευρολόγου, Οφθαλµιάτρου. 

Πολυϊατρικό Ιατρική (Ασπρόπυργος) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Γυναικολόγου, 
Οµοιοπαθητικού, Γαστρεντερολόγου, ΩΡΛ. 

Πολυιατρείο ORTHObiotiki ( Μαρούσι) 
∆ωρεάν στις ειδικότητες: Πλαστικού Χειρούργου (1/έτος). 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Γυναικολόγου, ΩΡΛ, Ορθοπεδικού, Μαστολόγου, Γηριάτρου, Αλλεργιολόγου, 
Αιµατολόγου, Γαστρεντερολόγου, ∆ιατροφολόγου, Ανδρολόγου, Ουρολόγου. 



Πολυιατρείο Γυναίκας Υγεία (Μαρούσι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: ∆ερµατολόγου. 

Πολυιατρείο Lifecheck (Μεσογείων) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Αιµατολόγου, Ουρολόγου, Ενδοκρινολόγου, Γαστρεντερολόγου, Ορθοπεδικού, 
∆ιατροφολόγου. 

Πολυιατρείο Lifecheck (Ηλιούπολης) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού. 

Πολυιατρείο Lifecheck (Μελισσίων) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού. 

Πολυιατρείο Lifecheck (Κορυδαλλού) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού. 

Πολυιατρείο MediOne ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΙ (Γλυφάδα) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου. 

Πολυιατρείο Medihall (Κηφισιά) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Γενικού ιατρού, Γενικού 
Χειρούργου, Παιδιάτρου, Γυναικολόγου, Ορθοπεδικού, Καρδιολόγου, Ουρολόγου, 
Γαστρεντερολόγου, Οφθαλµίατρου. 

Πολυιατρείο Ιατρική Πίστη (Ν.Ιωνία) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Νευρολόγου, ΩΡΛ, 
Γαστρεντερολόγου. 

Πολυιατρείο Medica (Aγ. Στέφανος) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Γυναικολόγου , ∆ερµατολόγου, 
Πνευµονολόγου, Ουρολόγου, Νευρολόγου, Χειρουργού, Γαστρεντερολόγου, Γενικού 
Χειρουργού, Ενδοκρινολόγου, Καρδιολόγου, Ορθοπεδικού, Οφθαλµιάτρου, 
Παθολόγου, Παιδοορθοπεδικού, Πνευµονολόγου, Ψυχολόγου, Παιδοψυχολόγου, 
Αισθητικού, ∆ιαιτολόγου-∆ιατροφολόγου. 
Στο Πολυιατρείο Medica (Αγ. Στέφανος), πραγµατοποιούνται µόνο κλινικές 
επισκέψεις και όχι διαγνωστικές εξετάσεις. 

Πολυιατρείο Ίασυς (Παγκράτι) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Γενικού ιατρού, 
Ουρολόγου, Παιδιάτρου, Γενικού Χειρουργού, Καρδιολόγου, Γαστρεντερολόγου, 
Πνευµονολόγου, Γυναικολόγου, Ορθοπεδικού. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

Ι∆ΙΩΤΙΚΑ ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΑ (Θεσσαλονίκη) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Γενικού ιατρού, Παθολόγου, 
Καρδιολόγου, Γυναικολόγου, Ορθοπεδικού, Χειρουργού, Παιδιάτρου, 
Πνευµονολόγου. 



Πολυιατρείο «ΠΛΑΤΩΝ» (Κέντρο Θεσσαλονίκης) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Kαρδιολόγου, Γυναικολόγου. 

Πολυιατρείο «ΠΛΑΤΩΝ» (Πυλαία Θεσσαλονίκης) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Kαρδιολόγου, Γυναικολόγου, 
Παθολόγου. 

Πολυιατρείο «ΠΛΑΤΩΝ» (Καλαµαριά Θεσσαλονίκης) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Kαρδιολόγου, ∆ερµατολόγου. 

Ιατρόπολις Θεσσαλονίκης (Καλαµαριά) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Γυναικολόγου, Ορθοπεδικού, Χειρουργού. 

Λοιπή Ελλάδα 

Κνωσός ∆ιάγνωσις (Ηράκλειο Κρήτης) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου, 
Ορθοπεδικού, ΩΡΛ, Ουρολόγου, Ενδοκρινολόγου, Παιδιάτρου. 

Πολυιατρείο Β ∆ΙΑΓΝΩΣΗ (Πάτρα) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Kαρδιολόγου, Πνευµονολόγου. 

MY DOCTOR (Λάρισα) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Kαρδιολόγου, Ορθοπεδικού, ΩΡΛ, 
Παιδιάτρου, Γενικού Χειρουργού, Οφθαλµιάτρου, Εδικού Παθολόγου. 

SEA MEDICAL CLINIC ( Μύκονος) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Καρδιολόγου, Παθολόγου, ΩΡΛ, 
Ορθοπεδικού, Χειρουργού, Θωρακοχειρουργού. 

Medicenter (Κόρινθος) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Παθολόγου, Καρδιολόγου. 

Πολυιατρείο Β ΑΚΤΙΝΟ∆ΙΑΓΝΩΣΗ (Αίγιο) 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Kαρδιολόγου. 

Πολυιατρείο ∆ιάγνωση Πάρου 
Με συµµετοχή δέκα (10) ευρώ στις ειδικότητες: Γενικού Ιατρού. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Απεριόριστες ∆ιαγνωστικές εξετάσεις 

Το πρόγραµµα υγείας της New Health System (N.H.S.) “Be Sure” δίνει τη 
δυνατότητα στα µέλη του, πραγµατοποίησης Απεριόριστων ∆ιαγνωστικών εξετάσεων 
σε πανελλαδικό δίκτυο επιλεγµένων διαγνωστικών κέντρων και Πολυϊατρείων, 
Με συµµετοχή βάση του προνοµιακού τιµοκαταλόγου NHS. Οι εξετάσεις αυτές 
παρέχονται ανεξαρτήτου ηλικίας ή προϋπάρχουσας πάθησης. 
Το συµβεβληµένο δίκτυο ∆ιαγνωστικών κέντρων και Πολυϊατρείων της NHS 
διαθέτει τον πλέον σύγχρονο ιατρικό εξοπλισµό, εξειδικευµένο τεχνικό και ιατρικό 
προσωπικό, προσφέροντας ποιοτικές υπηρεσίες υγείας. 

 

Ετήσιος προληπτικός έλεγχος (check up) 

Η New Health System (N.H.S.) αναγνωρίζοντας την σηµασία της ιατρικής 
πρόληψης προσφέρει στα µέλη των προγραµµάτων της, ετήσιους προληπτικούς 
ελέγχους (Check-Ups), χωρίς συµµετοχή (∆ωρεάν), όπως παρακάτω: 

1. Αιµατολογικό έλεγχο, ο οποίος περιλαµβάνει: 
Γενική αίµατος, Γενική ούρων, ΤΚΕ, Σάκχαρο, Ολική Χοληστερόλη, HDL, LDL, 
Τριγλυκερίδια, Ολική Χολερυθρίνη (TBL), SGOT, SGPT, γ-GT. 

2. Οδοντιατρικό έλεγχο, ο οποίος περιλαµβάνει: 

� Καθαρισµό οδόντων µε υπερήχους 
� Έλεγχο της στοµατικής κοιλότητας 
� Στίλβωση & Φθορίωση (παιδιά κάτω των 14 ετών). 

Στην περίπτωση όπου τα αποτελέσµατα των προληπτικών ελέγχων, εµφανίσουν 
οποιοδήποτε παθολογικό εύρηµα, η περαιτέρω διερεύνηση µέσω ιατρικών 
επισκέψεων και διαγνωστικών εξετάσεων, πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε τις 
παροχές και τους όρους του προγράµµατος Μέτρον Υγείας. 

 
 

Επείγοντα Περιστατικά 

Σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού υγείας είτε από ασθένεια είτε από ατύχηµα, 
παρέχονται: 

� Απεριόριστες και δωρεάν ιατρικές επισκέψεις στα συµβεβληµένα 
νοσηλευτικά ιδρύµατα και στις εφηµερεύουσες ειδικότητες. 

� ∆ωρεάν ∆ιαγνωστικές εξετάσεις και έως του ποσού των 300€/περιστατικό. 
� Κάλυψη εξόδων ως συνέπεια ατυχήµατος και έως του ποσού των 

200€/ατύχηµα (σε ποσοστό 70%). 

Τα έξοδα αφορούν:  

� Έξοδα Νοσηλευτικού ιδρύµατος για την παροχή της ιατρικής πράξης. 
� Αµοιβή ιατρού για την παροχή της ιατρικής πράξης. 



� Υλικά – Αναλώσιµα (π.χ. νάρθηκας, γύψος, ράµµατα κ.τ.λ). 

Εξαιρούνται τα έξοδα φαρµακευτικής αγωγής. 
 
 

Οφθαλµολογική παροχή 

Το πρόγραµµα υγείας “Be Sure” της New Health System (N.H.S.), παρέχει στα µέλη 
του: 

� ∆ωρεάν αγορά γυαλιών και φακών επαφής αξίας έως του ποσού των 250 
ευρώ, (µε χρήση έγκυρου παραπεµπτικού ΕΟΠΥΥ). 

� Έκπτωση εξήντα επί τοις εκατό (60%), για αγορά γυαλιών ή φακών επαφής, 
χωρίς την χρήση ασφαλιστικού φορέα ΕΟΠΥΥ. 

Οι παραπάνω παροχές οπτικών παρέχονται σε δίκτυο επιλεγµένων καταστηµάτων 
οπτικών. 
 
 

Οδοντιατρική παροχή 

Τα προγράµµατα υγείας της New Health System (N.H.S.), παρέχουν υψηλού 
επιπέδου Οδοντιατρικές υπηρεσίες στα µέλη τους, µέσα από ένα δίκτυο επιλεγµένων 
Οδοντιατρικών κέντρων, που στο χώρο τους πραγµατοποιείται το σύνολο των 
Οδοντιατρικών θεραπευτικών και αισθητικών πράξεων και επεµβάσεων, από 
έµπειρους και εξειδικευµένους Οδοντιάτρους (περιοδοντολόγους, ενδοδοντιστές, 
προσθετολόγους, χειρουργούς στόµατος και Ορθοδοντικούς). 

Το πρόγραµµα Be Sure της NHS παρέχει στα µέλη του: 
Απεριόριστες Οδοντιατρικές υπηρεσίες που καλύπτουν πλήρως το χώρο της 
θεραπευτικής / χειρουργικής οδοντιατρικής καθώς και τον τοµέα της αισθητικής 
οδοντιατρικής µε συµµετοχή των µελών του προγράµµατος, µε ποσοστό παροχής έως 
πενήντα επί τοις εκατό (50%). 
Το ποσό παροχής των µελών καθορίζεται επί συγκεκριµένου τιµοκαταλόγου, κοινού 
για όλα τα Οδοντιατρικά κέντρα του δικτύου. 

 
 

Συντονιστικό κέντρο 

Η New Health System (N.H.S.), έχοντας σαν στόχο αφενός την συνεχή βελτίωση 
των διαδικασιών λειτουργίας του προγράµµατος και αφετέρου την ελαχιστοποίηση 
του χρόνου πραγµατοποίησης αυτών, διαθέτει Συντονιστικό Κέντρο το οποίο 
λειτουργεί 24 ώρες το 24ωρο, 365 ηµέρες τον χρόνο. 

Τα προγράµµατα υγείας N.H.S. µέσω του Συντονιστικού Κέντρου προσφέρουν στα 
µέλη τους: 



� Ενηµέρωση για τις παροχές του προγράµµατος και την λειτουργία αυτών. 
� Ενηµέρωση για τα δίκτυα υγείας που υποστηρίζουν τις παροχές του 

προγράµµατος. 
� Συντονισµό (κλείσιµο ραντεβού) για χρήση των παροχών του προγράµµατος. 
� Συντονισµό για την αντιµετώπιση έκτακτου περιστατικού υγείας. 

 
 

Τιµολόγηση Προγράµµατος 

Για την συµµετοχή στο Πρόγραµµα "Be Sure" 
Ατοµικό: Ένα (1) µέλος - 65 Ευρώ / ετησίως 
Οικογενειακό: Ανεξάρτητο από αριθµό µελών - 130 Ευρώ / ετησίως 
 
(ως οικογένεια θεωρείται ο/η σύζυγος και τα τέκνα έως την ηλικία των 25 ετών)  

 




